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Toujours prendre au sérieux

un traumatisme sonore

Pravention Une séance de bricolage avec une scie circulaire, un concert... les occasions de
s'abimer les oreilles sont nombreuses. Prudence, les dommages peuvent étre irréversibles

ous avez assisté i un con-
V cert, U'#ait super, vous élez

priss de b scine, pas loin des
enceintes. Saul que de retour chez
ViOus, Vous ressentez un bourdonne
ment dans vos orellles inconforta:
ble. Mani{estement, vous avez mis
en dariger votre capital auditif, Car
i traumatisme sonore peat len-
rIrumnmgi-r de manitre irréversible,
L Do sorore deépenid di ki
dharde d'exposttion ef de linfensitd, ré-
surme Je I¥ Nicolas Guevara, chirur-
gien ORL ot viee-président de FTUFC
{Institut universitaire de b face o do
cou). Et il indique des échefles de ni-
veaux sonores gqui permettent de
s faire une idée. «Les dommages
survienment oo bowd e 8 b dexposi-
tion continge & un son de 85 df, 4
fhewres pour 88 o, 2ha 3 dB et fi
e faed pas §'exposer plus de 15 mi-
rutes maximm & [0 di -

Aprés le bruit, du repos
Pour prendre la mesure des digits
provodués par wne dcoute trop lon-
gue etfou trop intense, il aut bien
comprendre le fonctionnement phy-
!\.iilll]Hllilll' s Dens (omelle e,
ce sont les cellutes cilides qui iransfor
ment I'énengie acoustique en éner-
i éluctrgue. Londe geoustique v
les metire en aefion. Oy un broif rés
fowt pent prooguer comime um s
mearmi el elone fes mietine en penil. Sunf
que ce fvpe de celliles ne se recons-
tifwe pas. S elies sonf frop abimées,
elles sont détrites, Mo disposong
't conpnitad &l rarissance gul e se
FEgEnERe pas oo cours de fo e s
Un pen comme un muscle, fatigué
d'avoir éé sollicité aprés une
séance de sport, l'oreille a besoin de
repos dpris avolr ¢ durement sol-
ficitée. « Le temps de pause doit étre
i otns égl & Ja durde dexposiion

Le cap'iial .;uditli-duni nous disposons a la

grand soin.

atr bt pour étre efficoce s, assura

I'ORL Nigois,

S malgré cela, vous ressentez una
gine: vous avez Forellle s cotone

NEUSEs, PEFUevEr
un sifllement aigu
qui - persiste.,.
celasignifie quily
t une soufirance
an niveau des eok
Iules cillées. Fi 1

une seule chose &
faire; consulter en
urgence (¢'esl-i
dire, idéalement

dans les premie-
res heures) un

chirurgien URL pour optimiser les

nai-ssanu ne se régénére pas. |l faut donc en prendre
[Phota Cyril Dodergny)

=L fradement est basd sur des cortr-
coides qui permettent de lfimiter
Tepcléme, résume ke D7 Gusevari,

B est presenit poar 5.8 8 jows. s Un

ou moins graves: des acouphénes
jusqu'a a perte sucditive, Autant dire
quill faut prendre trés au sérieux &
||:t|hh'\r|u\. Fiee type e ria:pu-ra sl
bien plus répandu qu'on le croit: le
cas classigue ¢'est le concert, Mais
beaucoup de personnes s'oxpo-
sent & dimportants traumatismes
chez ew: lorsgu'ils bricolent, quils

Si un sifflement
persiste, il est

Des pauses
auditives

La loi a récemment
change. Elle préconise,
dans les fieux tels gue les
salles de concert, les bol-
tes de nuit, |a mise a dis-
position gratuite du public
de protections auditives
{bouchons en mousse). |ls
daivent par allleurs s'équi-
per de zones de repos au-
ditif: des salies par
exemple insonoris#es dans
Iesquelles il serait possible
de faire une pause pour
soulager les oreilles,

Pour se protéger efficace-
ment, il est conseillé de
porter des bouchons: cela
ne vous empéchera pas de
profiter de votre chanteur
priéférd mais surtout vous
ne ressortires pas du con-
cert avec ce fameun bour-
donnement. Les bouthons
en mousse sont peu chers,
Un peu plus sophistiqués,
[es bouchons mécaniquas
avec des petites aileties;
ils permettent d'absorber

chances de récupération. En ne fai-
sant rien, bes chases ne vt pas se
rétablir d'elles-mémes, au contraire.

SOMOTE Jigin peuvent ainsi #tre plis

] ’ [
Impera‘t1f Et jardinent car les outils (trongon- les ondes de maniere as-
meuse, scie circolaire, tlllll'['!J.‘it'j‘ se7 linéaire et retranscri-
urgent de sont trés bruyants. || estdone vive-  vent done bien e son
cOnsu ',tEi' ment conseillé de porterun casque  diffusé. Les professionnats,
pouar falre son jardin ou réparer une bien au courant des ris-
Dr Nicolas Guevara clibure! GUes ENCOUTUS, 58 munis-
(hitirgien OR. AXELLE TRUQUET  sent tous de bouchens
atrugquet@nicematindr  réalisés sur mesure chez
traitement de courte durée n'aura (1) bk Or Goeata est oussl espomaeblo middenl i un audio-prothésiste, lis
gue peu dellets secondalres. i sont plus chers mais trés
Lees séquelles lides i un traumatisme o efficaces.



